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Leido por el Cerdo Grunon.



Dedicado a Brenna 4 Averg.
Con Amor, Nana



La Cerdita se fue a la cama tarde.
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Estaba muy cansada. Ella durmic con Dolly, su juguete favorito.



fero cuando se levantoen la manana ..

Ella estaba de mal humor, y Nada estaba bien!



Y ella aun estaba cansada.



Habia dormido mal sobre su oreja

Definitivamente fue un mal dia para su oreja.



Y..encima de todo... estaba nublado y lloviendo.



Ella no queria hacer nada ese dia.

Entonces ella PuSO una mala cara.
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'-No iré a la escuela apestosa!

iALllanole gustaba la escuelal
(fero en realidad no)
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No tengo que estar con mis amigos.
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Ellos solamente le molestaran
for yo estoy de mal humor-

(si de verdad!)
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No tengo que jugar con mi familia.

Ellos solo me diran que hacer de un grito.

(Ella ha oido eso antes))
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Siella jugaba con el lodo..

Ella se vera como un fraude.
(Yero a ella le qusta el lodo)).
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Siella va a una practica de juego de fukbol.
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Ella solo danara el jueqo.
(Incluso que ella haba sido Estrella del equipol).
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Y que van a decir todos de su oreja???
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SIGH..



Que es lo que la Cerdita ?out9 va hacer?
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La cerdita estaba tan ocupada haciendo mala cara, Yy no se dio’

cuenta cuando Buho sabio habia llegado.
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..Y habla posado en una rama que estaba sobre la cerdita.

Recuerdas el Buho sabio?
La parte del cerebro que resuelve problemas.
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Hola cerdita. for lo que veo en tu cara,

farece que no te estas sintiendo bien.
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No.no estoy teniendo un buen dia!

Solo deseo hacer mala cara y que me dejen en paz.

TODO ACESTA!



Esta bien. A \Veces es bueno tomar un tiempo de descanso.
fara sentir lo que estas sintiendo.

Donde te gustaria estar mientras sigues de mala cara?
for ejemplo, cuando necesito estar solo...

Me encanta estar en un arbol especial.
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Harrrumph!

Eso no cambiara nada djjo la cerdita grufiendo.
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fero luego la cerdita penso en hacer lo que el Buho sabio decia.

Y recordo acerca de un lugar hermoso y lleno de paz.
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Hmmmmm..
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Ella penso que tal vez el Biho sabio tendria razon.

Y decidio visitar a un hermoso parche de la paz.
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Esto es ridculo!

Ningun lugar hara que cambie esta mala cara!
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fero luego...
Ella olio las flores.
Ella escucho el canto de los pajaros.

Ella sintio el sol sobre su cara.

el grass sobre sus pies.
V/i§ las gotas brillantes de agua sobre las hojas.
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Lueqo ella se dio cuenta..

Extraio a mis amigos!

Necesito estar con mi familial
M equipo me necesitall

Y deseo mi bano de lodoM

Me siento mejorl
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Incluso mi oreja ya esta en su lugar.
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Y donde esta Doll9?

(puedes encontraria?)
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fuede ser difcil dejar de hacer mala cara

cuando parece que todo apesta.
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fero cuando tu ke sientas mal, sigue al Buho Sabio.

Tomake un descanso,

Anda a tu lugar favorito,
Y € +d mismo.

Tu encontraras paz.
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Asi como la cerdita en paz!
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Fin



Colorea tu lugar favorito, y..

anda allf cuando sea que necesites ir.
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Tres fartes claves del cerebro:

Yo pienso, aprendo,
Y resuelvo problemas para que W

puede, ser inteligente.

Yo recuerdo todo.

Yo soy el Buho Sabio.
(Corteza Crefrontal)

Te mantengo a salvo, y me pongo en alerta

cuando ki estas pasando por dificultades .
Yo 50y la Srta. Elefante.

(Hipocampo)

para que alguien te ayude.

Yo soy el ferro Guardian.
(Amigdala) 39



Quieres hacer que tu cerebro sea mas poderoso?
\/en a vernos.

www.focusedkids.org

FocusedKids™

A Brain Empowerment Program
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